
Cours de Capoeira 
au centre socioculturel de Prélaz-Valency et  

à l’association Sport’ouverte 
 

avec  

Professora Alegria / Marlen Gysel et  
Professeur Gaspar 
 

079 707 74 87 / aduna.capoeira@gmail.com / www.aduna-capoeira.ch 

 
Formulaire d’inscription aux cours et à l’association Aduna Capoeira 

 
Données personnelles 

 

Nom 
 
 

Prénom  

Rue, n° 
 
 

Code postal, 

localité 
 

Tel 1  Tel 2 
 

 

E-mail 
(indispensable!) 

 
 

Date de 
naissance 

 

Numéro AVS 
(carte ass. maladie) 

 
Santé 
(particularités) 

 

 

 

Cours  
 

Lundi  17h00 – 18h15  Cours Enfants 2 (5-6P ou dès 2ème ceinture) 

  18h00 – 19h15  Cours Adolescents (à partir de la 7P) 
 

Mardi  16h40 – 17h30  Cours Minis (1-2P) 

  17h30 – 18h40  Cours Enfants 1 (3-4P, 1-2ème ceinture) 
 

Jeudi  17h45 – 19h00  Cours Enfants (dès 3P) 
  19h00 – 20h15 Cours adolescents et adultes (dès 12 ans) 
 
 

 

Locaux du cours :  
Grande salle de St. Marc, ch. de Renens 12bis (lundi-mardi) 

Association Sport’ouverte, ch. des Avelines 4, 1004 Lausanne (jeudi) 
 

 
Conditions générales  
Organisation 

Le cours n’a pas lieu pendant les vacances scolaires et les jours fériés. 

En plus des cours, des stages, des activités spéciales et des camps sont organisés 
pendant les weekends et les vacances, à des frais supplémentaires. 

 
Une fois par année, un « baptême » et changement de grades est organisé, 

généralement pendant le mois de juin. La participation à cet évènement est 
obligatoire.  
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Frais pour l’activité de capoeira (svp entourer ce qui vous concerne) :  

 

Prix Offre Fréquence de paiement 
20.- Cotisation de membre pour l’association 

Aduna Capoeira (par personne, 50% 
deuxième, etc. de la même famille) 

annuelle 

200.- Cours de capoeira à 1x par semaine, 

ENFANT (4-17 ans) 

semestrielle 

(août-déc et janvier-juin) 

280.- Cours de capoeira à 2x par semaine, 

ENFANT (4-17 ans) 

semestrielle  

(août-déc et janvier-juin) 

350.- Cours de capoeira à 1x par semaine, 
ADULTE (dès 18 ans) 

semestrielle  
(août-déc et janvier-juin) 

600.- Prix famille (accès en entraînement libre 
pour 1 adulte et tous les enfants de la 

famille) 

semestrielle  
(août-déc et janvier-juin) 

750.- Prix famille (accès en entraînement libre 
pour 2 adultes et tous les enfants de la 

famille) 

semestrielle  
(août-déc et janvier-juin) 

   

60.- Uniforme pour enfant (pantalon et t-shirt) unique 

70.- Uniforme pour adulte (pantalon et t-shirt) unique 

20.- T-shirt du groupe unique 

45.- Pantalon pour enfant unique 

55.- Pantalon pour adulte unique 

60.- Baptême / changement de ceinture pour 

MINI (1-2P) 

annuelle 

80.- Baptême / changement de ceinture pour 

ENFANT ET ADOLESCENT 

annuelle 

120.- Baptême / changement de ceinture pour 
ADULTE (dès 18 ans) 

annuelle 

 

 

A retenir 

1. L’abonnement est uniquement valable pour les cours de Capoeira à Prélaz et à 
Sport’Ouverte. Si l’élève commence après le début du semestre, le montant 

sera adapté.  
2. L’uniforme du groupe (abada + t-shirt) est obligatoire pour les entraînements et 

le passage de ceinture. 
3. Chaque élève inscrit à l’association doit être au bénéfice d’une assurance 

personnelle. Notre groupe décline toute responsabilité en cas d’accident. 
4. Les élèves sont tenus à excuser une absence avant le cours et les parents et 

élèves adolescents sont tenus à s’engager de manière bénévole lors du baptême 

annuel en juin.  
5. Avec l’inscription, vous êtes automatiquement membre de l’association Aduna 

Capoeira. Les adultes peuvent s’engager pour l’association en prêtant leurs 
efforts en tant que membre du comité ou juste comme membre lors de l’AG 

annuelle. Les élèves mineurs n’ont pas le droit de vote à l’AG.  
6. La moitié de la cotisation de membres est donné chaque année à notre travail 

social et humanitaire en Guinée : Aduna Capoeira Labé 
 

Date et signature 
❑ J’ai lu et j’accepte les conditions générales des cours de capoeira.  

 
Lieu et date:    Signature de l’élève ou du représentant légal : 

 
 

 

Avec ma signature, j’autorise ADUNA CAPOEIRA à utiliser des photos de moi ou celles de mon enfant 

mineur à des fins promotionnelles, sociales ou éducatives (dossier, site web…). Si je ne suis pas d’accord 
avec cela, je le signale par voie écrite à l’association (aduna.capoeira@gmail.com).  
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